
 
Arbo-checklist 
 

• Een korte checklist zodat je kraamverzorgende op een veilige manier haar 
werkzaamheden kan uitoefenen; 
 

• □ Bedhoogte minimaal 80 cm (bedverhogers, kratjes of extra matras) 
□ Bereikbaarheid kraambed 
□ Rookvrije werkomgeving 
□ Commode werkhoogte 90 cm 
□ Warm en koud stromend water 
□ Veilige trap met vastzittende leuning(en) 
□ Veilig werkende apparaten 
□ Goed werkende wasmachine 
□ Wasdroog mogelijkheid 
□ Voldoende was- en schoonmaakmiddelen 
□ Voldoende thee- en vaatdoeken 
□ Schone emmers (liefst 2 stuks) 
 

• Werklocatie en werkomstandigheden moeten veilig en werkbaar zijn. Indien dit niet 
het geval is kan de zorg geheel of gedeeltelijk worden stopgezet (zorgweigering) 

• Hieronder valt: discriminatie, excessief alcohol- en drugsgebruik (dreiging met) 
geweld, dwang, gevaarlijke huisdieren of seksuele intimidatie. 

• Bij ongewenst gedrag wordt de zorg direct gestaakt. 
 


